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ソーシャルワーカーの勤務は、平日月曜日から金曜

日です。事前に電話で相談日時をお約束することも可

能です。また、当番者の出勤がある土曜日もあります。

ご用のある方は事前に、ご連絡いただくようよろしく

お願いいたします。 

医療相談室だより 
令和 5年 8 月（No.377） 

令和 5年 8 月１日発行 

相談室より 

A2 病棟 アルコール依存症の家族教室のご案内 

8 月 19 日 石川 

9 月 2 日 石川   

9 月 16 日 市川佳奈 

病院ホームページもご覧ください 

各種医療証の提示について 

事務連絡でもお知らせしておりますが、各種医療証には有効期限があります。 
有効期限の前月に、新しい医療証が郵送されます。新しい医療証がお手元に届きましたら、速やか

に当院医事課までコピーの郵送か、窓口までお持ち下さい。 
＊8 月更新のもの（有効期限が 7 月 31 日まで） 
 ・後期高齢者医療被保険証 
 ・後期高齢者医療 限度額適用・標準負担額減額認定証 
 ・国民（社会）健康保険高齢受給者証 
 ・国民（社会）健康保険 限度額適用・標準負担額減額認定証 
 
＊9 月更新のもの（有効期限が 8 月 31 日まで） 
・障 受給者証：心身障害者医療費助成制度（マル障） 
ただし、精神障害者保健福祉手帳による受給者の方は、手帳の有効期限が 
到来する年のマル障の終期は、手帳の有効期限満了日までとなります。 
 
＊1 月更新のもの（有効期限が 12 月 31 日まで） 
・親 医療証：ひとり親家庭等医療費助成制度（マル親） 
 
＊有効期間開始日の 1 年後の日の月末 
・特定医療費（指定難病）受給者証 
受付期間が受給者証の有効期限により異なります。ご確認ください。 
 
・都 医療券 
有効期限が申請日によって異なるため、都からの更新のお知らせが届いていないか今一度確認をお

願いします。 
 
更新に伴って詳細な検査が必要な場合や、医師の出勤の都合により診断書作成にお時間を頂く可能

性があります。診断書のご依頼はお早めにお願い致します。 
更新日の前日までに新しい各種医療証が届かない方は、各担当窓口へお問い合わせください。 

A2 病棟では、アルコール依存症の断酒治療目的で入院されている方がいらっしゃいま

す。アルコール依存症は、本人だけでなく周りの方もお困りになっていることが多い病

気です。患者さんの近くにいるご家族は、患者さんとどのように接したらいいか、誰に

相談したらいいかわからないなどアルコールによる生活のしづらさを感じ、悩まれてい

る方が多くいらっしゃいます。当院では、A2 病棟看護師、病棟担当の公認心理師、精神

保健福祉士によるアルコール依存症の家族教室を行っています。テキストを用いて、そ

れぞれのテーマごとに病気の理解、退院後の生活で役立つ対応方法などを学ぶことがで

きる内容になっております。担当スタッフがお話しながらご家族からご意見いただき進

めております。断酒治療は、患者さんご本人だけでは難しいと言われています。退院後

は、ご家族の病気の理解と治療の協力が非常に大切です。参加のご希望がありましたら

是非スタッフにお声かけてください。 

ご対象の方：アルコール依存症の患者さんのご家族 

日時：毎月第 1、第 3 木曜日 13 時半～15 時 

開催回数：※全 4 回(コロナの感染症対策により開催数を制限中です。) 

開催場所：当日、東館ロビーでお待ちいただき、スタッフよりご案内いたします。 

参加ご希望の方へ：スタッフよりご家族にお声かけさせていただいておりますが、参加

のご希望やご質問などございましたら、病棟担当の相談員や病棟スタッフにお声かけく

ださい。 

 

 

 

 
 

 


