
最近、食事でムセたり、飲み込みにくいことでお困りな
ことはございませんか？

今回の、講演会に参加しておいしく、楽しく、美しく暮ら
しましょう！！

講師 石山 寿子先生

住み慣れた町で生涯暮らす食支援
～おいしく、楽しく、美しく～

国際医療福祉大学 准教授

令和５年9月30日(土)

東京たま未来メッセ 第2会議室

１０時～１１時（開場時間９時30分）

どなたでも参加可能です

日時

時間

会場

参加
対象

無料参加費 お申込み不要

【お問い合わせ】平川病院企画室 メール：enge@hhsp1966.jp FAX：042‐651-2772 

主催：医療法人社団光生会 平川病院 後援：八王子市 
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