
 
 

 

9 月 14 日 木村   
9 月 21 日 荻生 下山 木村 

菊谷 市川浩之 天野 
9 月 28 日 木村 市川佳奈 
10 月 5 日 木村 

 

 

 

A2 病棟では、断酒治療を目的としたプログラムが毎週開催されています。 

プログラムを通して、病気について知り、退院後の断酒継続をしていく方法を学んでいきます。 

●HARPP（ハープ） 毎週（月・金）1 時間 認知行動療法を用いたプログラム  

アルコールに関するテーマで、テキストを用いて自身の振り返りや断酒の方法を考えるプログラムです。 

スタッフや他の参加者と話し合いながら、お酒の断り方など具体的な考え方や方法を学びます。 

●酒害教育 毎週火曜 30 分  講義形式のプログラム 

医師、公認心理士、作業療法士、理学療法士、精神保健福祉士などの専門職が、アルコール依存症をテーマ

に講義を行っていきます。自身の病気について知り、断酒継続するための方法を学んでいきます。 

 

 

東京都八王子市美山町１０７６ 

医療法人社団 光生会 平川病院 

院長 平川 淳一 

電話 ０４２（６５１）３１３１ 

医療相談科 

荻生 下山 木村 市川佳奈 

菊谷 市川浩之  天野 

ソーシャルワーカーの勤務は、平日月曜日から金曜日です。 
事前に電話で相談日時をお約束することも可能です。職員が

夏休み休暇をいただく場合がありますのでご相談がある場合は

早めにご連絡下さい 
また、当番者の出勤がある土曜日もあります。 
ご用のある方は事前に、ご連絡いただくよう、よろしくお願い

いたします。 

医療相談室だより 
令和 6年 9 月（No.390） 

令和 6年 9 月 1 日発行 

相談室より 

過ごしやすい季節になってきましたね。 

夏の疲れが出やすい季節なため体調には十分お気をつけください。

また、私服の衣類をご着用の患者様は気温にあわせた衣類交換をお願

いいたします。 

 

病院ホームページも 

ご覧ください 

医療保護入院の期間の法定化と更新手続き

〇令和６年４月、精神保健福祉法の改正に伴い医療保護入院について入院期間や

更新の手続きについて紹介します。 

 

〇医療保護入院の入院期間の法定化 

医療保護入院の入院期間が、最長 6 ヶ月となりました。 

（※入院日から半年が経過するまでは 3 ヶ月、半年が経過した場合は最長 6 ヶ

月。） 

 

〇医療保護入院の更新手続き 

入院期間を過ぎても、精神保健指定医による診察の結果、医療保護入院の継続が必

要と判断された場合は、医療保護入院者退院支援委員会を開催し、家族の同意を書面で

得て、入院期間が更新されることになりました。 
 
ご家族のみなさまには、入院期間満了の約１か月前に退院支援委員会への参加のご依頼や同

意書の作成など手続きを依頼することとなります。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

※退院支援委員会とは 

主治医、看護職員、退院後生活環境相談員、患者本人、患者家族が集まり、入院継続の必要

性の有無とその理由、入院継続が必要な場合は、委員会開催時点から推定される入院期間の

確認。 

今後の退院に向けた取組について審議を行う。 

日時：9 月 5 日より   場所：東館の正面玄関前にある花壇 

オレンジガーデニングプロジェクトとして、正面玄関前花壇にマリーゴールドの花を植えております。AX

の患者様にも協力していただき折り紙やポスターなどで飾りつけを行う予定です。来院される際に是非ご覧

ください。 

＊オレンジガーデニングプロジェクトとは＊ 

 2020 年に新潟県長岡市から始まった「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで創っていこう！」

という思いを共有し、全国各地でオレンジ色の花を咲かせるプロジェクトです。オレンジ色は、認知症啓発

のシンボルカラーです。八王子市では認知症の方と一緒にたすきをつなぎながら走る、まちづくりのイベン

トである「RUN 伴」+はちおうじの皆様の発信により当院以外でも介護施設や町会、学校などの団体がプロ

ジェクトに参加しています。 

 
 

オレンジガーデニングプロジェクト 
～花壇にマリーゴールドの花を植えています～ 

 

 

 

A2 病棟（アルコール治療病棟）プログラムの紹介 

 


