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土曜、祝日の出勤予定 

4 月 26 日 木村 
5 月 10 日 木村 市川佳奈 菊谷  
市川浩之 鳩野 天野 
5 月 17 日 木村 
 

 

 

 

 

 

精神障害者保健福祉手帳について① 

相談室より 

ソーシャルワーカーの勤務は、平日月曜日から金曜日

です。土曜日の出勤にしている日程もあります。 

ご用のある方は事前に、ご連絡いただくよう、よろし

くお願いいたします。 

東京都八王子市美山町１０７６ 
医療法人社団 光生会 平川病院 
院長 平川 淳一 
電話 ０４２（６５１）３１３１ 

医療相談科 
荻生 下山 木村 市川佳奈 
菊谷 市川浩之  天野 鳩野 

病院ホームページはこちら 

【概要】障害者手帳とは、何らかの障害によって自立が困難な方や日常生活に支援を必要とする方に対し、自治体から交

付される手帳です。その中でも精神障害者保健福祉手帳とは、精神保健及び精神障害者福祉に関する法律に定められてお

り一定程度の精神障害の状態にあることを認定するものです。等級は 1～3 級まであり、原則として全ての精神疾患を対

象としています。 

【対象病名】統合失調症、気分障害(うつ病、躁うつ病など)、てんかん、アルコール依存症や薬物依存症、あるいはそれ

らを要因とする急性中毒、高次脳機能障害（記憶障害、注意障害など）、発達障害（自閉症、ADHD、学習障害など）、その

他の精神疾患 

【受けられるサービス】自立と社会参加の促進を図るために手帳を持っている方には様々な支援策が講じられ、受けられ

るサービスは自治体によって違いますが、鉄道やバスなどの公共交通機関で運賃の割引を受ける経済的な負担の軽減や社

会参加の機会を広げることができます。 

精神障害者保健福祉手帳の詳しい情報を知りたい方は QR コードより東京都のホームページをご確認ください。 

ご入院中の方で申請を検討している方は担当の相談員にお声がけいただければと思います。 

次回、申請方法についてお伝えします。 

 

 ゴールデンウィーク期間中のお知らせ 

今年のゴールデンウィーク 5 月 3 日㈯～5 月 6 日㈫の当院の予定をお知らせします。 

・ゴールデンウィーク期間の外出、外泊のご希望がある場合は、早めに主治医や病棟までお申し出をお願い致

します。 

・連休期間は面会や入院患者様の荷物の交換などが混み合う可能性があります。ご了承下さい。 

 

 

 

 

4月29日(火)祝 30日（水） 5月1日（木） 2日（金） 3日（土）祝 4日（日）祝 5日（月）祝 6日（火）祝

売店9:00～15：00 × 〇 〇 〇 × × × ×

バス 〇　病院バスは通常通り運行します。

QR コードより手帳の詳

しい情報を確認できます 

 

 
 

  


